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Cuando llegué a Barcelona hace tres afos escuché tantas cosas
bonitas sobre el proyecto Gambasse que decidi verlo en vivo y en
directo. Asi que en enero de 2017 preparé las maletas y aterricé en
Guinea Bissau. Me embarqué en esta aventura de dos semanas, con
muchas ganas y curiosidad junto con Laura, la cual decidié alargar
su estancia hasta junio para poder desarrollando muchos proyectos
que beneficiaran a la poblacion rural de Gambasse y sus alrededo-
res.

Después de un viaje largo y duro en coche desde Banjul nos recibie-
ron con una gran bienvenida en el poblado. Una vez superado el
choque cultural intenté sumergirme un poco en la vida cotidiana.
Disfruté mucho jugando con los nifios, y aprendi mucho discutiendo
sobre un amplio elenco de temas con los chicos mientras tomaba-
mos el té. Pasé tiempo con las mujeres que me ensefiaron a llevar
las ollas limpias de la fonti en la cabeza, como pelar cacahuetes,
preparar la comida y hasta desplumar y limpiar gallinas. También
ayudé a Laura a iniciar varios proyectos, especialmente el huerto
escolar que pudimos poner en marcha gracias a la donacién de un
socio de Rotaract.

Durante mi estancia tuvimos la ‘suerte’ de ver el Kankurang. Al prin-
cipio nos hizo mucha ilusién a Laura y a mi, pero la verdad es que
después de estar encerradas en casa tres dias, porque mientras esta
el Kankurang en las calles las mujeres no pueden salir de casa, echa-
bamos de menos salir a la calle otra vez. Poco después del
Kankurang me puse enferma — y comprobé personalmente el fun-
cionamiento del hospital de Bafatd. Por suerte me recuperé pronto
pero ya estaba en el final de mi viaje. Me quedd con una lista enor-
me de cosas aun por hacer y fue muy dificil decir adids a esa gente
que me dejd entrar en su vida.

Ahora solo queda decir que he disfrutado muchisimo de la experiencia. Estoy segura de que volveré algin dia

para realizar todos los planes que aun tengo pendientes.

Esther Gellings con los nifios de Gambasse

Esther Gellings
Rotaract y colaboradora de la ONG SILO

SILO Y sUS PROYECTOS EN

LAS ONDAS

(Barcelona)

tros!

El pasado mes de enero, Silo particip6 en el programa “L’Espai Solidari” de Ra-
dio Gracia, donde se dio a conocer algunas de las lineas mas destacados sobre
los proyectos de desarrollo en los cuales se esta interviniendo.

Angeles y Yolanda, dos fundadoras y colaboradoras de Silo, junto al gran profe-
sional Enric Castella, pudieron dar a conocer algunos de los proyectos que desde
Silo se estan llevando a cabo en Guinea Bissau y también en nuestra ciudad

Gracias a Radio Gracia y a Enric Castella por compartir este espacio con noso-

0 \ Entrevista a SILO en RADIO GRACIA
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ngeles Granado
Fundadora ONG SILO

Angeles Granado, Yolanda Rodriguez y Enric Castella //



http://dev-gracia.bcn.cat/radiogracia/podcasts/2017_01/2017_01_09_espaisolidari.mp3

LOoOs AVANCES DE LAURA LA COOPERANTE

Laura Ribas, es una Rotaract, que decidio dejar su vida cotidiana y viajar a Gambasse a potenciar los proyectos que durante 18 afios lleva
manteniendo SILO . Su aventura empezé el 18 de enero de 2017 en el momento que embarco en el avion destino Guinea Bissau.

Laura ya lleva dos meses de los seis que tiene previsto quedarse y ya ha empezado a potenciar, organizar, mejorar los proyectos que estan
vigentes y también ha propuesto proyectos nuevos. A continuacidén os presentamos un pequefio resumen que nos ha hecho llegar de lo
que esta haciendo.

Laura Ribas con nifios de Gambasse

Este afio tenia la intencidn de realizar un trabajo cultural de la poblacién de Guinea Bissau, pero al poco de llegar a Gambasse las preferen-
cias cambiaron y empecé a llevar a cabo otros proyectos muy interesantes.

El primero de ellos fue la creacién de un huerto escolar, el cual, siembran y cuidan los alumnos de la escuela. Los productos que se recojan
se destinaran para la comida de los nifios que asisten a la escuela.

El segundo proyecto, es muy sencillo pero para ellos muy importante. Estamos legalizando la asociacion del sida, Allah-Walluen. Con este
gesto les ayudamos a que puedan acceder a otras ayudas, como puede ser la de la alimentacién.

El tercero es la creacién de La Casa de la Infancia. El objetivo es potenciar el dispensario médico y centro nutricional de Gambasse para
mujeres embarazadas y nifios hasta 7 afios. En él podrdn acceder las personas desnutridas tras ser diagnosticadas. Habra sitio para unas 6-
10 personas que podrdn quedarse ingresadas, el proyecto estd pensado para dar servicio a unas 20 personas por dia.

Ademds de centro de nutricién también serd un centro de sensibilizacién en diferentes temas como nutricién saludable, higiene personal,
entre muchos otros en donde se podra encontrar documentacion y libros especializados para los que participen en las jornadas de sensibi-
lizacidn como para la gente que esté ingresada. Todo estara dedicado a la infancia, pero también a las familias. En el mismo centro tam-
bién se encontrara el dispensario médico y la sala de partos, donde unos dias estipulados vendra un médico a hacer visitas prenatales.
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Esther Gellings junto con Laura Ribas delante de la Ludoteca de
Xavier Bonet de Gambase

Laura Ribas
\ Rotaract y collaboradora de SILO f
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UNA LECCION DE VIDA, LUCHA Y SUPERACION

Un afio mas nuestro Atleta de referencia Djibrilo lafa quiso participar en la Cursa Dels
Nassos de Barcelona (31-12-16) y por supuesto lo hizo con la camiseta de SILO . Este afio
no estaba su compafiera guia de afio pasado Anette, pero eso no le detuvo.

Una tarde noche de domingo cualquiera, en una de las entregas de Comida Solidaria en
la Estacion del Norte, Marta Abreus, una de las voluntarias, menciond que ella practica-
ba el atletismo como deporte. Al enterarnos no perdimos ni medio segundo y se le pro-
puso participar como guia de Djibrilo en la Cursa dels Nassos. La respuesta afirmativa no
se hizo esperar. A pesar de que el primer contacto entre Djibrilo y Marta fue a través de
Facebook desde un principio se notd que habia feeling entre ellos, el cual se fue intensifi-
co con los duros entrenamientos en Castelldefels (Canal Olimpico y la playa) y al marcar-
se poco a poco retos. Uno de los retos mas importantes fue que tanto Marta como Dji-
bril pudieran coordinarse a la perfeccidn ya que los dos vienen de dos disciplinas muy
diferentes. Marta es una corredora de maratones de larga distancia en la montafia y
campo a través, Djibril en cambio, es un Judoca cinturdn negro que participa en competi-
ciones internacionales representando a Portugal (su pais de adopcion).

Los que hemos estado en los entrenamientos ya vimos desde un primer momento que el
reto de rebajar la marca del afio anterior y a la vez disfrutar compitiendo con alegria ya
se habia conseguido antes de empezar la maratén. Y asi fue como nuestro vaticinio se
cumplié. La carrera la acabaron en 52 minutos, 10 minutos menos que la marca anterior
pero lo que fue el mayor triunfo fue su cara de satisfaccién y alegria en la llegada.

Marta Abreus después de recuperar el aliento no cabia de regocijo por haber realizado la

maratén como guia de Djibril, segin palabras de Marta ella gand la carrera conociendo a Marta Abreus y Djibril en pleno entrenamiento
Djibril y teniendo la oportunidad de hacerle de guia, fue una experiencia maravillosa que

la enriquecié mucho al ver que pese a las dificultades de Djibril por ser invidente, éste no tenia limites para superarse. Es un LECCION DE
VIDA, DE LUCHA, DE SUPERACION.

Marta Abreus y Djibril al inicio de la Cursa
del Nassos

Sélo nos queda agradecer a Marta Abreus por su dedicacion y paciencia y a Djibril por querer estar siempre apoyando a la familia SILO.

Félix Perales
Tesorero ONG SILO
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LA MEDIA MARATON DE BARCELONA

Hace un tiempo que yo junto con mi pareja, Diego, nos estabamos pre-
parando para realizar la media maratén de Barcelona. Era todo un reto
para nosotros ya que nunca habiamos participado en ninguna. Final-
mente nos decidimos y nos apuntamos para la media Maratén del 12 de
febrero de 2017, pero no quisimos que fuera una simple maratén quisi-
mos correr de forma solidaria en favor de un proyecto de educacidn que
lleva a cabo la ONG SILO en un poblado rural llamado Gambasse en
Guinea Bissau (Africa). Asi que entre entrenamiento y entrenamiento
montamos un reto en migranodearena.org llamada UNA ZANCADA UN
LIBRO y nos dedicamos a recaudar el maximo de beneficios posibles
para mejorar el futuro de los 400 nifios que estudian en esa escuela.

Y por fin llegd el dia sefialado. Mi experiencia haciendo la media mara-
tén fue increible, el dia antes estaba muy nerviosa pensando en si po-
dria conseguirlo, habia tenido una lesién que me habia dejado parada
dos semanas y no sabia si notaria mucho el dolor.

El dia de la carrera estdbamos sUper animados, empezamos despacito
los primeros 5 kildmetros para dosificar un poco las fuerzas.

A partir del 52 nos pusimos un ritmo un poco mas rapido y no lo deja-
mos hasta el kildmetro 15. Las sensaciones eran muy buenas pero a
partir del kildmetro 18 empez6 el sufrimiento. En el grupo que ibamos
habia dos que estaban mucho mas entrenados y nos forzaron un poco Carol Bofarull al inicio de la Media Marat6n de Barcelona
hasta la llegada.

En el Ultimo kildmetro Diego gritaba que ya casi estdbamos en la meta y los demés también animaban sin parar. Entramos todos cogidos
de la mano y con la gran satisfaccion de haberlo conseguido gracias al apoyo de todos los que participaron y nos dieron fuerzas para
aguantar y seguir hasta el final!
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Diego, Carol y Jordi después de la Media Maraton de Barcelona

Este no sdlo fue un reto deportivo que superamos también nos volvimos a casa con la satisfaccion de haber conseguido 800 euros para la
ONG SILO y su proyecto de educacion.

Estamos muy orgullosos de haber corrido por SILO y lo seguiremos haciendo para apoyarles en la maravillosa labor que realizan.

Carol Bofarull
Colaboradora ONG SILO
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Los LIMITES EN LA MARATON DE BARCELONA

Soy incapaz de alcanzar mis limites y estoy encantado de perder contra ellos.

Una maraton mitica y llena de emocion. Quizas sea porque no sabia a qué ritmo ir pero al final se trata de disfrutar y coger ritmo cdmo-
do. Un ritmo alegre donde pueda sonreir. Quizds porque no tenia objetivo de mejorar mi marca personal. Pero si o si tenia objetivo de
plantar la cara a la meta. Por el reto solidario del polideportivo para los nifios de Silo Gambasse. De alguna forma tenia que agradecer
a todas las personas que habian colaborado con nuestro reto solidario: Compartiendo reto, aportando su grano de arena o con un simple
mensaje de animo y crei que esa era una bonita forma de dar las Gracias! Vosotros no dudasteis de mi, yo no deje de pensar en vosotros,
la emocidn, el ambiente y vuestros animos me han hecho volar por las calles de Barcelona. Km 34 debajo de 4min/km exacto 3:57 y con
ganas de comerme el mundo. El tramo mas dificil y feo lo habia conseguido cruzar con una energia brutal.

Pero aqui empezaba otra maraton que cambiaria todo y daria ain mas sentido a los Ultimos 8 kms, una decision rapida y muy acertada.
Younes no te podia adelantar con ese estado. Tu pensaste que no acabarias o tardarias seis hora pero yo estaba convencido que cruzaria-
mos la meta juntos. Habiamos unido dos causas era dificil que el muro nos resistiera!

Tu corrias por la Inclusidn social de los jévenes y yo por Silo Gambasse por los nifios de Guinea Bissau dos proyectos llenos de entusiasmo
y con valores inmenso.

La unidn hace fuerza

Los dos sabiamos muy bien que ahora teniamos que ser aun mas
fuerte. Te decia de no mirar el reloj ya que totalmente dependiamos
de tirar de la cabeza que de piernas. El reloj no nos podia ayudar
mucho.

Tu primera maratén enhorabuena! Animo en tus préximos retos!

Y como no, agradecer a esa comunidad y miles de personas que han
salido a la calle a darnos alas y a todos los amigos que he visto ani-
mando.

Formo parte de una comunidad donde importa mas la diversion, el
compafierismo y el compromiso que los resultados. Gra-
cias Chemi por crear este ambiente tan humano. #RUNBCN

Creo que no es bueno no tener claro el ritmo que iras 3 minutos
antes de una carrera y menos en una maratén. Me ha salido bien
fantastico, pero soy consciente de que podria haber jugado a la
contraria y obligarme a plegar a los 20 kms. Younes y Shahid en la Marat6n de Barcelona

No sélo me los pasé genial, acabe la carrera y disfruté muchisimo,
entre todos, granito a granito conseguimos recaudar 1.570 euros para construir el polideportivo para los nifios de Gambasse.
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Younes y Shahid en la Marat6n de Barcelona

Shahid Ashraf
Socio RUNBCN y colaborador de SILO



https://www.facebook.com/younesouadou20
https://www.facebook.com/chemi.deus
https://www.facebook.com/hashtag/runbcn?source=feed_text&story_id=1415984841785455

PRoOYEcTO KILO

El pasado 8 de ABRIL ayudamos a recolectar comida, destinada al Banco de alimentos junto con los Rotaracts del Distrito 2202

SILO repite en el Proyecto KILO. Alli estuvimos como cada afio para recoger comida para los proyectos de Comida en Accidn de Rotaract y
el Banco de Alimentos. Se recogieron mas de 2.000 kg de comida.

RECOLECTA DE
COMIDA SOLIDARIA

Un pequeno gesto puede ayudar a quien mas lo necesita

CADA KILO CUENTA

Cémo Colaborar
Leche Cacao

Legumbres  Latas de pescado
Arroz  Pasta

Tomate Frito  Leche en polvo (bebés)
Aceite Cereales y galletas

{'}"\ @ Sile " Diana Campo
Socia ONG SILO

SANT JORDI 2017

El 23 de abril de 2017 fue un precioso dia con mucha gente por el centro de BCN y muchos amigas/os que nos vinieron a visitar y com-

prar las rosas solidarias. Un Sant Jordi mas, lleno de alegria, buen humor y solidaridad junto con nuestros amigos los Rotaracts. Se vendie-
ron mas de 500 rosas y un montén de libros.

Diada de Sant Jordi 2017

Todos los beneficios recaudados iran destinados a los proyectos de educacion que estamos llevando en Gambasse.

MUCHAS GRACIAS A TODOS

Diana Campo
Socia ONG SILO
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FERIA DE ABRIL CON ANTONIO CANALES

Un orgullo poder volver a contar con la solidaridad de Soumhproject (Francois) que ha organizado junto con Emeren Gallardo un espec-
taculo exquisito con Antonio Canales en favor de los nifios de Guinea Bissau.

En el evento no sdlo disfruto todo el mundo también se recaudaron 2.000 euros que serviran para mejorar las condiciones de vida de
nuestros nifios de Gambasse.

FERIA DE ABRIL

JUEVES 20 DE ABRIL A LAS 21H.

Una feria solidaria
por sevillanas en
el lugar més exclusivo
con la actuacién de

Los fondos obtenidos se destinaran
a financiar los proyectos de desarrollo
de la infancia de Guinea Bissau

por la ONG Silo.

owz AORDE iy DEATORICOOV TSIA. FOCUS soumahproject®
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Diana Campo
Socia ONG SILO

GAMBASSE: REGATA SOLIDARIA

El pasado fin de semana del 10 y 11 de junio SILO colabordé en el proyecto que organizé el Rotary Club Barcelona Alba junto los Rotaracts
del Barcelona 92 y del Condal en el Club
Nautico de Castelldefels "GAMBASSE
REGATA SOLIDARIA" en favor de los
estudios de secundaria de 22 nifios que
estan estudiando becados por sus lo-
gros académicos en la ciudad de Bafata
en Guinea Bissau.

El evento consistio en la organizacion de
una competiciéon de patines a vela y
catamaranes.

El dia 10 ademas de la regata se organi-
zaron actividades para todas aquellas
personas que quisieron pasar un bonito
dia en la playa con nosotros y que no
participaron en la regata.

Actividades Gambasse Regata Solidaria

VIDEO GAMBASSE REGATA SOLIDARIA, realizado por Carmen Miravalls del Club Nautico de Castelldefels.

Desde SILO queremos agradecer al Rotary Club Alba por esta maravillosa iniciativa. Nos lo pasamos genial y estuvimos encantados de po-
der participar con los socios de este club, por la fantdstica organizacidn y el buen ambiente que se creo.

Agradecer también a todos los patrocinadores y como no al Club Nautico de Castelldefels por haber hecho posible este evento

) 7



https://www.facebook.com/emeren.gallardo?fref=mentions
https://www.facebook.com/clubnauticocastelldefels/videos/1167053370106769/
http://www.silogb.com/wp-content/uploads/2012/10/Actividades-en-la-playa.jpg
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XXIIl FIESTA DE LA DIVERSIDAD

Un afio mas SILO ha participado de la “Festa de la Diversitat de I'Hospitalet™. Un dia lleno de alegria, diversidad, buen humor, cultura y
amistad.

Un dia precioso que compartimos con otras asociaciones

en donde pudimos ensefar todas nuestras artesanias
africanas a todas aquellas personas que decidieron com-
partir con nosotros la jornada, asi como la riqueza de la
cultura africana.
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Todo lo que se obtuvo se destinara a mejorar las condicio-
nes de vida en los proyectos de salud y educacién de la
poblacién de la zona de Bafata en Guinea Bissau.
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Los artistas de SILO

Diana Campo /
Socia ONG SILO /
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ESTAMOS EN

Cami pel desenvolupament
dels nens de Guinea Bissar’

silogb@gmail.com

Rotary

Dr. IVAN MANERD

@ Ajuntament de L'Hospitalet
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COLABORA con nosotros para poder
seguir descubriendo SONRISAS

COLABORADORES DE SILO
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Associacié Médica per la Infancia
de Catalunya

COL-LEGI OFICIAL
DE TREBALL SOCIAL
DE CATALUNYA

ALTIMA

Serveis Funeraris Integrals
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